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Kisi icin sinava hazirlik motivasyonu ylksek,
amag ve hedefler yiksektir.
VERIMLI CALISMA, SISTEMLI OGRENME,
DUZENLI TEKRAR KONUSUNDA DIRENC VE
BILGILENME GEREKIR

EKIM

Sistemli calismadan kopusun basladigi evredir.
Ogrenmede zorluk, tekrarlarda aksama, galisma
dizeninde aksakliklar olugsmaya baslar.
PLAN YAPMA VE UYMA KONUSUNDA KENDI
KENDINE ODUL CEZA UYGULAMA
YAPILABILINIR.

KASIM

Ogrenme konusunda dirence karsi puaniarua
artisin minimal duzeyde kaldigi dénemdir.
GOSTERILEN KONULARIN KAVRANIP
KAVRANMADIGININ TESPIT EDILMESI
ONEMLIDIR. DAMLAYA DAMLAYA GOL OLUR
MISALI HER KONUYU EKSIKSIZ BITIRMEYE
CALISMAK ONEMLIDIR.

ARALIK A

DIKKAT

EN TEHLIKELI AY
Puan artiglarinin ciddi anlamda baglayacagi

aydir. Yeterli calisma disiplini olmayan bireyler

bu ayda ¢alismayi birakirlar.
CALISMADA ISTIKRAR AYIDIR.

OCAK FTEKRARY
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Gergege yakin hedeflerin be#rlenmesi ve
sinirlarin zorlanmasi gereken aydir. Calisma
performansinda artis gerekir.
GECMIS KONU TEKRARLARI VE YOGUN
OGRENME TEMPOSUNA GIRMEK
GEREKIR.

SUBAT

Ara tatil ve tatile gitme ihtiyacinin
hissedildigi aydir.Ara tatilin degerlendirilmesi
puan istikrarini tetikleyecek etkendir.
Denemeler ve tekrar ¢calismalarina agirlik
verilmelidir.

TATIL REHAVETINDEN UZAK DUR!

Psikolojik Daniymanhk ve Rehberlik Hiz
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YGS 6ncesi ge¢gmis 6 aylik konularin tekrarinin
gerektigi aydir.
Eksik konu analizlerinin ¢ikarilarak bu konularla
ilgili eksik kapatma c¢aligmasi yapiimalidir.
YGS DE STRES YONETIMI ICIN TEDBIR AL!
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belirlendigi aydir. Yogun LYS c¢alismalarina
devam etmek gerekir.
CALISMADAN KOPMAK YOK HAZIRANA AZ
KALDI!

MAYIS

Gegmis LYS konularinin tekrar edilmesi ve lys
denemelerinin yogun olarak baglamasi gereken
aydir.Motivasyonun kirilma noktalarindan bir
diger aydir.

HA GAYRET OLACAK!




